ACTIF POUR LA SANTE
DES AFFAIRES

CREERET
DYNAMISER

Un centre d'activité physique
en entreprise




Implanté par Olympe au début des années 1980, le centre d'activité physique du Complexe Jonquiére de Rio Tinto (autrefois Alcan) est l'un des premiers centres en milieu de travail au Canada.
Olympe geére toujours cet emplacement.

Quels sont les avantages
d'avoir un centre d'activité
physique en entreprise?

- Attraction et rétention des locataires Pour faire rayonner

- Equilibre travail et vie personnelle . ; : A

B Lt O Criass la sphere sante et mieux-étre

* Expérience employé dans le centre d'activité physique

- Cohésion et lien entre les employés
et locataires

+ Bonheur au travail
» Reconnaissance



LA FORCE DU RESEAU OLYMPE

Bonifiez votre expérience

= Supervision et coordination

» Accompagnement individuel

» Programme de santé et mieux-étre
» Animation d'activités

22 000
HERES B
ENKINESILOGIE J°

par année

850
ACTIVITES
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CENTRES
. OLYMPE

\-\Qopération
« Gouvernemental

 Enteprisepivée | (] SATEURS

« Multinationale |\ potentiels & travers
.. tous nos centres

= Kinésiologue

» Massothérapeute
» Ergonome

» Nutritionniste

= Designer graphique

| PROFESSONNELS

= Conseiller en communication



Collaboration
du réseau
des Centres Olympe

+ Partage des bons coups entre
nos centres d'activité physique

- Planification d’activités annuelles

» Suivi hebdomadaire avec
le coordonnateur régional

« Manuel d’employé
* Rapport annuel

» Formation



UNE SYNERGIE N TEGREE

CONCEPTION REALISATION DYNAMISATION

Etape préliminaire Exécution Prise en charge
de planification et et démarche et exploitation
de structuration de réalisation des lieux

des besoins



CONCEPTION




Eﬂ KIOSQUEET
— /% SONDAGE D'INTERET

* Evaluation des besoins aupres
de la clientéle EQUILIBRE

B . cs viBRER
* Rapport de perception du projet FAITE

DETENTE

PLEINE CONSCIENCE EN VOUS!
MOMENT PRESENT

* Echange avec le gestionnaire

» Evaluation de l'espace disponible




ETUDE PRELIMINAIRE

ET AMENAGEMENT &

» Evaluation des besoins auprés de la clientéle

* Déterminer le potentiel de volume de la clientéle
* Définition du budget

* Estimation des colts de construction, d'aménagement et d'opération
« Sélection des équipements et installations requis
* Design sur mesure et choix des matériaux

* Préparation des plans et devis

* Documents d'appel d'offres pour l'acquisition des équipements

WAL

Schéma d'aménagement
Plans et devis

Plans d'aménagement 3D
Plans et devis
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REALISATION




SUPERVISION
DES TRAVAUX

* Achats des équipements
* Livraison et aménagement du site

* Contracteurs
* Coordination

- REALISATION |



ACTIVITES, o | RESERVATION i |
MISE SUR PIED SPECIALES | DES APPAREILS |

DES OPERATIONS ol

TS S

* Embauche des professionnels

» Définition des objectifs annuels

DESCRIPTION

* Affichage mural

Q == ECHELLE oligé
ST ~  DEBORG

‘persoeen sur cing Elrsvous 3 risque?

Prenez
aceur
votre tension

INDICE DE PERCEPTION
DE LUEFFORT

ST
A

ETIREMENTS %% | CODE i |
bty |  DECONDUITE

T llestinterdit de consommer
% delanourriture dans ces locaux.

Portez des vétements approgriés
N etdes chaussures réservées a
lentrainement.

MOYENNEMENT DIFFICILE "

L Nettoyez, rangez et déchargez

b leséquipements aprés usage.

DIFFICILE Soyez courtois et utilisez toujours >
un langage respectueux ainsi ;

au'un ton de voix normal.

TRES DIFFICILE
EXTREMEMENT DIFFICILE L
7 ISCHIO-JAMBIERS

EFFORT MAXIMAL

Affichage mural

e .
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~ MISE SURPIED REE ol
' DES OPERATIONS b L S L

* Création des comptes usagers sur le site Acuity Scheduling
pour remplir les documents Légaux, pour la prise de rendez- FOOHEXFIT
vous avec les professionnels et pour les inscriptions aux cours pras——
de groupe.

* Intégration de l'application mobile Hexfit pour la gestion du
dossier client, du plan d'entrainement et du suivi des objectifs.

Acuity Scheduling

Hexfit

REALISATION

12
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PROMOTION

DE LANCEMENT

* Campagne de promotion
sur mesure

* Kiosque
* Affichage sur site
* Communication numérique

* Visite et présentation virtuelle des lieux

NOUVEAUMINIGYM

KINESIULUGIE

PROGRAMME
DENTRAINEMENT
SPECIALISE

ENTRAINEMENT PRIVE

COURS DE GROUPE
P

SOYEZ . | OUVERTURE D'UNE SALLE
ACTIFS! PR D'ENTRAINEMENT ET D'UNE
"% SALLE DE COURS DE GROUPE

LE14 MAIPROCHAIN, NOUS PROCEDERONS A L DUVERTURE OE NOS DEUX ESPACES
DENTRANEMENT. NOUS Y OFFRIRONS DES SERVICES EN KINESIOLOGIE, DES
PROGRAMNES DENTRANENENT ADAPTES, DES ENTRAINEMENTS PRVES ET
DESCOURS DE GROUPE VARIES.

Encart et banniére
autoportante
Oxford

REALISATION

" A SURVEILLER CET AUTOMNE

OUVERTURE
D'UN LOCAL

D'ENTRAINEMENT

<1 Venez visiter notre
kiosque d’information

Afin d’offrir des services qui vous
conviennent, assurez-vous de
répondre a notre sondage au
kiosque ou en ligne.

fr.surveymonkey.com/r/Groupe TVA

E@‘ﬂ 29 et 30 aoiit entre 11h ot 14h

GROUPE

TVA

Q 1600 de Maisonneuve Est

Affiche d'ouverture
Groupe TVA
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PRET POUR ALLER PLUS LOIN?

Questionnaire sur les habitudes de vie




SERVICES PROFESSIONNELS
EN SANTE

« Evaluation de La condition physique

* Préparation et remise de plans d'entrainement par le biais
d'une application mobile

* Suivi et mise a jour des plans d'entrainement
 Animation de cours de groupe et d'activités

* Entrainement privé

* Supervision du centre et gestion des inscriptions
* Conseils et soutien aux membres

* Ostéopathie

* Traitement en kinésiothérapie

* Traitement en massothérapie

* Consultation en nutrition

* Respect des consignes gouvernementale relié a la pandémie
e Cours de groupe virtuel live

* Services kinésiologie virtuel (programme/counseling) en
rencontre vidéo individuelle

* Défis et activités ponctuelles (sur place ou virtuelle, exemple
course virtuelle)

* Analyse ergonomique de poste de travail

DYNAMISATION




OFFRE D'OUTILS o

CONSEILS SANTE

RioTinto
o Infolettre Cliniques d’ évaluation
: . » : : card|ovascula|re etde
* Capsules d'information numérique et réseaux sociaux vaccination antigrippale
. Affichage Pour vous inscrire en ligne, consultez le groupe

Montreal hub sur Yammer.

. ' 13 et 20 novembre 2017
* Guides

* Campagne de sensibilisation

* Semaine thématique

Affichage numérique

ACT\F V\SEZ
UN OBJECTIF
DE 10 000 PAS
PAR JOUR

DYNAMISATION Dépliant

Capsules d’'information santé Le Coul:rier du
mieux-étre Olympe
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' ATELIERS, CONFERENCES
| ETFORMATIONS

D'une durée de 45 a 90 minutes, les conférences Olympe
sont des occasions dynamiques d’apprentissage, encadrées e
par des ressources expertes et des communicateurs
chevronnés. Une base théorique, immédiatement intégrée
dans U'action par des simulations, tests et jeux.

ACTIVITE PHYSIQUE ET MIEUX-ETRE
NUTRITION
SANTE ET SECURITE

DEVELOPPEMENT DU CAPITAL HUMAIN

COMMUNICATION

+ Option téléconférence disponible

DYNAMISATION



INA\

MVMTI:

PROMOTION DU CENTRE ET RECRUTEMENT On st juste acoté

> COURS DE GROUPE VARIES AVEC INSTRUCTEURS QUALIFIES

SUPPORT EN COMMUNICATION

Nos spécialistes en communication vous créeront des outils et
des campagnes sur mesure pour promouvoir les services du centre.

=
V@f}/ ‘e

SPINNING
ESSAIS
GRATUITS

YOGA- PILATES-STRETCHING

ABONNEM
ANNUEL il

1/ AMNUAL VEMBERSHP

Intervonante de cours do. groupe, Erika.

AUCUNFRALS D ATHESION
POUR INFORMATION NOANULATION,

/7% Mylene.poirier@domtar.com PSP PRENEZ
(S Peusio . = \ INBlUS RENDEZ-VOUS!
1/ NCLUDED

UNE EVALUATION D LA CONDTIONPHYSQUE
ET DEUX PROGRAMMES DEXTRAINEMENT AVEL
UNKNESOLOGUEQUALFIE.

¥R TR
OAFOER ST

TLPROMOTION LASTS FROM 86 10°, 208

INVITEZ UN AMIA VOTRE
pounsrn'grglé

€ WANT YOU TO BRING A FRIEND TO YOUR FAYORITE CLASS!

a3 a3 - s 7w
Saa s AT

e

Bouteille
meétallique
pliable

< SI4 37196456
——Do

DYNAMISATION

Sacde sport Campagne MVMT



SUPPORT EN COMMUNICATION

PROMOTION DES ACTIVITES

Nos spécialistes en communication vous créeront des outils et des campagnes
sur mesure pour promouvoir les activités du centre.

g |
PZONE
active

B YOGA

e ] = [ e EXTERIEUR

boored BORFiHILT.  CrossTraning
g

VENEZ PROFITER DU BEAU TEMPS EN ASSISTANT
ANOTRE COURS DE YOGA EXTERIEUR SUR LA PLAZA
UU 120U RENE-LEVESUUE UUEST
> Apportez votre matelas de yoga

Information

SEMAINE DU N
20AU 24 hoUT /‘g Y s

2018

/4 ACTIVITE AUTOMNALE VIVA

8 ritatlon spéciale » POUR VOUS INSCRIRE : T 0

i : Ecrivez-nous : - = il
| alma.multiforme@riotinto.com

c0|.|.|5c'r||= et
42 km sur rame :

[— orrs——" Tous les employés
wow au centre d'
e edsiiaque YA : pour ramer quelq

Cormier o e des s @ Four s e

Aecumudez encore plus de points. | Utlises Yarmvmer pour pubilier votre greuve photo
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SUIVIDES IMPACTS

DE NOS ACTIONS

* Rapport mensuel
* Rapport annuel détaillé

* Sondage annuel

|

21



*_ AVANCEMENT DE VOS PROJETS )
" ENPERIODE DE COVID

* Le temps libre permet de bien préparer un projet

* L'exécution des travaux et de l'aménagement génera un
moins grand nombre de personnes

* Dans un futur proche, les locataires auront probablement
plus de choix. IL faut se démarquer



Infrastructure et aménagement

GESTION FINANCIERE TYPIQUE D'UN
PROJET D’AMENAGEMENT DE CENTRE

E 9 I =

DEBITEUR

.,

BUDGET

Gestionnaire Immobilier

10 000$ - 350 000 $ une fois

Equipements

Gestionnaire Immobilier

5000S$ - 75 000$ une fois

Gestion du centre

Gestionnaire Immobilier

600$ - 15 000$ par an

Opération (Kinésiologue sur place)

Membre / Gestionnaire immobilier

0 - 100 000$ par an

Service spécialisé personnalisé Membre / Gestionnaire immobilier Autopayant
Cours de groupe Membre Autopayant
Service personnalisé au locataire Locataire Variable
. - ' " - -
: . »
; 1| D_p’
ifi 8



QUELQUES REALISATIONS

Centres concus et réalisés par Olympe

At;itibi Price (4)

Agence Spatiale canadienne
Agropur Siége social Brossard
Alcan / Rio Tinto (5)

Arcelor Mittal
BentallGreenOak

Biscuits Leclerc

Bristol Myers Squibb

BRP Valcourt

Caisse de dépot et placement du Québec - Ivanhoé Cambridge
CNESST siége social
Desjardins Siége social Lévis
Domtar

Donohue (2)

Exfo

Genetec

Groupe Deschénes

Hétel Intercontinental

imperial Tobacco

Lanctot

Lassonde

Nortel Networks (3)

Novartis

Oxford

Pfizer

Québecor / TVA

Régie de l'assurance maladie du Québec
Revenu Québec

Sandoz

Société de l'assurance automobile du Québec Siége social Québec
Semafo, Afrique

Somita, Afrique

Stone Consolidated (4)

Triovest

Verrerie Walker
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~ QUESTIONS?

— www.olympe.com = e




